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Die wichtigsten Punkte bei der Unterweisung in der Nihon-Kendo-Kata

) Nishino Goro
(Ubersetzung © Sigrun Caspary)

Die Nihon Kendo Kata, die zu der traditionellen Kultu;Japans gehort, korrekt zu erlernen
(ererben) und an die ndchste Generation weiterzugeben, ist von grofier Bedeutung.

Um ein auf einer korrekten Schwertfithrung (t0hd) basierendes Kendo zu erlernen, ist es
erforderlich, die Nihon Kendo Kata in das regulire Training einzubauen.

Um eine korrekte Nihon Kendo Kata beibringen zu konnen, sollte man das Folgende bei der
Unterweisung beriicksichtigen; zu diesem Zweck sind die wichtigsten Punkte hier
zusammengefafit worden.

1 Saho beim Tachiai, Ort des Tachiai, Handhabung des Schwertes

2 Korrekte Handhabung des Schwertes (Bokuto) (Schwertfithrung, Tenouchi,
Einsatz des Shinogi usw) sowie Kérpereinsatz}

3 Verstindnis fiir die Beziehung zwischen Uchidachi und Shidachi, Angleichung der
Atmung, als Grundsatz fiihrt der Shidachi keine Bewegung vor dem Uchidachi aus

4 Der Uchidachi ergreift, wenn er das Maai erreicht hat, die Gelegenheit und fiirht
einen korrekten Schlag zur richtigen Trefferflidche aus, der Shidachi 148t die
Gelegenheit zum Sieg nicht aus und schldgt mit dem korrekten Bereich die
korrekte Trefferfliche _

5 Bei der Durchfithrung der Kata wird auf Blickkontakt, Atmung, Zanshin etc.
geachtet und von Anfang bis Ende die Spannung (ki) nicht nachgelassen

Tachiai Erliuterungen

1. Sahé vor und nach dem Tachiai

Vor und nach dem Tachiai wird das Schwert
(bokuto) (1) in der rechten Hand gehalten, auf
der Shimoza (2) Seite in ca. 3 Schritten
Abstand einander zugekehrt in Seiza (3) Platz
genommen, das Schwert an der rechten Hiifte
(4) mit der Schneide nach innen und der
Tsuba auf Hohe der Kniescheibe abgelegt und
sich]einander verbeugt (5)

i1

(1) Der Shidachi hilt das Kodachi zwischen
Daumen und Zeigefinger und das Tachi
zwischen Zeigefinger und den iibrigen
Fingern der rechten Hand

(2) Die Position fiir den Shimosa ist nicht

besonders festgelegt, sollte aber ungefihr in
der Mitte (der Vorfiihrfliche) liegen;

die Positionen von Uchidachi und Shidachi
muf nicht unbedingt so arfgeordnet sein, dass

- der Uchidachi aus der Blickrichtung vom

Joseki/Kamiza aus rechts Platz nimmt

(3) mit dem linken FuB.ca. einen halben
Schritt zuriick und in der Reihenfolge linkes
Knie, rechtes Knie hinknitn in Seiza.

(4) das Kodachi liegt innen neben dem Tachi.
Fiir eine respektvolle Handhabung kann man
das Kodachi mit der linken Hand unterstiitzen

(5) Beide Hénde gehen gleichzeitig vor
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Als nichstes wird das Schwert in die rechte
Hand mit der Schneide nach oben, dem Griff
nach vorne und der Klinge nach hinten
abfallend gehalten und in den Abstand fiir das
Tachiai (1) eingetreten. Der Abstand fiir das
Tachiai betrégt ca. 9 Schritte

(1) a. Bei einem Enbu legt der Shidachi das
Kodachi von der Position beim Tachiai aus
etwa 5 Schritte diagonal rechts(links) hinter
sich mit der Schneide nach innen ab, dass es
parallel zu den Zuschauern zu liegen kommt
b. das dem Shimoza zugewandte Knie wird
abgewinkelt

c¢. nach dem Zarei gehen beide auf die
Anfangsposition zum Taichiai, dabei hat der
Uchidachi-die Bewegungen des Shidachi im
Blick, um seine Bewegungen anzugleichen
(nach dem Ende der Kata ebenso)

1. Uchidachi, Shidachi senken das Schwert,
verbeugen sich im Stehen und beginnen

Nach dem Vorgehen in den Abstand fiir das
Tachiai wird sich erst dem Joseki (1)
gegeniiber verbeugt, dann einander gegentiber
(2), wobei das Schwert an die linke Hiifte (3)
gesteckt wird, die linke Hand bleibt am
Tsukamoto und der Daumen (4) hlt die
Tsuba

Beim Bokuto wird gleichzeitig mit der
Ubergabe in die linke Hand (5) der Dauinen
auf die Tsuba gelegt und das Bokuto an die -
Hiifte (6) genommen

(1) Bei der Verbeugung zum Joseki wird der
Oberkorper ca 30 Grad nach vorne geneigt
(2) Bei der gegenseitigen Verbeugung wird
der Oberkorper um ca. 15 Grad nach vorne
geneigt, dabei wird Blickkontakt gehalten

(3) Wihrend der Daumen auf die Tsuba
gesetz wird, wird mit der linken Hand der
Griff gehalten und zur Korpermitte gefiihrt
wo er mit der linken Hand in den Obi gesteckt
wird; die linke Hand wird an den linken Obi
gefiihrt, mit der rechten Hand wird das
Schwert so ausgerichtet, dass die Tsuba in
Korpermitte ist (mit dem Kodachi dasselbe)
(4) Der Daumen liegt an der Tsuba, damit das
Schwert gelockert werden um Keew
aufzupassen, dass einem das Schwert nicht
vom Gegner aus der Scheide gezogen werden
kann, mit der Daumenkuppe wird ein leichter
Druck auf die Tsuba ausgeiibt. In diesem Fall
wird did¢ der Daumen auf die Tsuba gelegt,
aber das Schwert nicht gelockert

(5)ngeféhr in Korpermitte wird das Schwert
in die linke Hand iibergeben

(6) Beim Bokuto ist die Tsukagashira in
Korpermitte

Als nichstes machen beid mit dem rechten
FuB beginnend drei groBe Schritte (1)
aufeinander zu, gehen in den Sonkyo (2),
ziehen die Schwerter und bringen die Spitzen
aneinander (3);Sonkyo bedeutet, dass der
rechte FuB etwas nach vorne gebracht wird,so
dass die rechte Korperseite natiirlich
vorkommt; dann stehen beide auf und gehen
in Chudan-no-Kamae, senken die Kensen (4),
gehen beide fiinf kleine Schritte zuriick,
gehen noch einmal in den Chudan-no-Kamae
und dann in die Kamae-Form fiir die néchste

(1) Sowohl Uchidachi als auch Shidachi
bewegen sich mit Suriashi fort

(2) Wihrend der linke an den rechten Ful3
herangezogen wird,in den Sonkyo gehen
(rechte natiirliche K6rperhaltung)

(3) a. Nicht erst in den Sonkyo gehen und
dann das Schwert ziehen, sondern wihrend
des In-den-Sonkyo-Gehens das Schwert
ziehen und in Yokote aneinander bringen,
dass sich die Kensen etwas kreuzen

b. iiber links diagonal ziehen, nicht extrem
weit nach oben ausholen
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Kata-Form.

(4) a. das Senken des Kensen bedeutet das
Aufl6sen des Kamae. (unten genauso) Dasy
Kensen zu senken heiit, das§'d3s Kensen 3-6
cm unter das Knie des Gegeniibers nach
diagonal rechts senkt, etwa auf Gedan-Héhe
b. in diesem Fall kann das Kensen etwas aus
der Korperbreite herausstehen (von oben
gesehen), die Schneide zeigt diagonal in den
Boden .

c. dasselbe gilt fiir das Kodachi

(5) a. Chudan no Kamae heift, dass der rechte
FuB vorne steht, das linke Handgelenk etwa
eine Faustbreit unter dem Bauchnabel
gehalten wird, so dass die Daumenkuppe auf
Hohe des Bauchnabels ist

b. die Verldngerung des Kensen zeigt
zwischen sie Augen oder auf das linke Auge
(im Ein-Schritt-ein-Schlag-Abstand)

c. dasselbe gilt fiir das Kodachi

Beim Kodachi ist es wie beim Tachi, doch
beim Einnehmen des Kamae wird, wenn
beide gleichzeitig das Schwert ziehen, die
linke Hand (1) an die Hiifte genommen, wenn
das Kensen gesenkt wird, wird gleichzeitig -
die linke Hand (2) gesenkt

(1) die linke Hand ist an der Hiifte, da beim
Schwert der Daumen vor gestreckt wird und
leichten Druck auf den Kurigata ausiibt; beim
Bokuto wird die Hand an der Hiifte
aufgestellt, der Daumen zeigt nach hinten und
die tibrigen vier Finger nach vorne

(2) Aus der Korpermitte in natiirliche Haltung
senken true

1. Die letzte Verbeugung ist wie die erste

Bei der letzten Verbeugung kommt erst die
Verbeugung einander und dann zum Joseki,
bevor man die Flache verlafit (1)

(1) Nach der Verbeugung zum Joseki kehren
beide zu der Stelle zuriick, wo sie anfangs die
Verbeugung im Sitzen durchgefiihrt haben,
verbeugen sich vor einander und gehen dann
ab

Tachi no Kata Nanahon
Sieben Langschwertformen

Ippon-me

Der Uchidachi geht in den beidhéindigen
linken Jodan (1), der Shidachi in den
beidhéindigen rechten Jodan (2), der
Uchidachi geht mit dem linken FuB, der
Shidachi mit dem rechten FuB} vor aufeinander
zu; wenn sie das Maai erreicht haben,
versichert sich der Uchidachi der Gelegenheit
(3),geht mit dem rechten FuB} vor und schlégt
(5f Shomen (4).

(1) der linke Fuf3 wird vorgesetzt, hidari-
shizen-tai wird eingenommen (linke
Korperseite kommt etwas vor)die linke Faust
ist etwa eine Faustbreit vor der eigenen linken
Gesichtshilfte. Das Kensengtwa 45 Grad}iach
hinten und ist etwas aus der Mitte

(2) die linke Hand ist etwa eine Faustbreit
iiber der Stirn; das Kensen befindet sich in
Korpermitte

(3) Gelegenheit meint das Anzeichen
(kizashi), wenn sich Einstellung (kokoro),
Korper oder Technik des Gegeniiber zu
verindern beginnen. In diesem Fall zeigt der
Uchidachi dem Shidachi die Gelegenheit zum
Sieg, daher schldgt der Uchidachi erst, wenn
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der Shidachi dafiir bereit ist

(4) Wichtig ist hier, dass der Uchidachi
wirklich die Absicht (ki-gamae) hat, die
Tsuba des Shidachi zu zerteilen

(5) a. Schlagen hat die Bedeutung von
Schneiden

b. der Oberkorper geht leicht in die
Vorneigung, aber nicht soweit, dass nur der
Kopf angehoben wird

c. darauf achten, dass der hintere FuB} nicht
stehen gelassen wird

d. Blickkontakt nicht 16sen; Blickkontakt
heiBt, dass man sich in die Augen sieht

Der Shidachi geht mit dem linken Ful3 einen
Schritt zuriick und bringt den ganzen Kérper
nach hinten (1), gleichzeitig nimmt er die
Hinde nach hinten weg und weicht dem
Kensen des Uchidachi aus, geht dann von
rechts aus einen Schritt vor und schlédgt das
Shomen (2) des Uchidachi. Da der Uchidachi
mit in den Gedan gesenktem Kensen mit
okuriashi (3) einen Schritt (4) zuruckgeht
senkt (6) der Shidachi, wihrend er
ausreichend Druck auf den Uchidachi ausiibt,
das Kensen auf dessen Gesichtsmitte (5);
gleichzeitig mit einem weiteren Schritt (7) des
Uchidachi zuriick geht der Shidachi mit dem
linken FuB (8) einen Schritt vor und nimmt
den linken Jodan ein zum Zanshin (9)

(1) von links ausgehend auch den rechten Fuf§
zuriicksetzen und in Richtung Kensen
ausweichen

(2) a. Mit dem Monouchi schlagen

b. sowohl die Nuki- als auch die
Schlagbewegung sind eine Bewegung (ein
Taktschlag)

(3) mit zwei Schritten (okuriashi)
zuriickgehen. In diesem Fall die Grofe der
Schrittbreite auf die Bewegungen des
Shidachi abstimmen

(4) Der Uchidachi geht erst zuriick, wenn der
Shidachi ausreichend Gefiihl aufgebaut/Druck
ausgeiibt hat

(5) Mitte des Gesichts heifit zwischen beide
Augen

(6) senken heiBt, dass die Verldngerung
dorthin zeigt

(7) Der Uchidachi geht in leicht vorgebeugter
Haltung zwei Schritte zuriick

(8) Mit dem Gefiihl, die Gesichtsmitte zu
stechen, Druck ausiiben und in den linken
Jodan gehen

(9) von der ersten bis zur siebten Kata wird
das Zanshin (in Jodan oder Waki)
ausgedriickt, auch wenn es keine besondere
Form annimmit, ist die K6rperhaltung oder die
Einstellung gemeint, auf die Angriffe des
Gegeniiber etwas Entsprechendes

| entgegensetzen zu kénnen

Da der Uchidachi das Kensen aus dem Gedan
in den Chudan (1) anzuheben beginnt, geht
der Shidachi gleichzeitig einen Schritt zuriick
aus dem beidhindigen Jodan in den Chudan,
beide senken das Kensen und gehen auf die
urspriingliche (2) Position zuriick

(1) dabei wird der Oberlorper aufgerichtet
(2) dies im Falle des Tachiai

Nihon-me

Der Uchidachi und der Chudachi sind im

(1) a. Der Uchidachi holt aus ohne dass das
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Aichudan, ‘gehen/beide;mit dem rechten FuB
vor aufeinander zu, und wenn sie das Maai
erreicht habe, versichert sich der Uchidachi
der Gelegenheit und schlégt das rechte Kote
(1) des Shidachi

Kensen nach hinten abfallt

b. In einer groBen Technik etwas tiefer
schlagen als das rechte Kote des Shidachi

c. darauf achten, dass es keinen diagonalen
Schlag gibt und dass es eine Schlagbewegung
ist

Der Shidachi geht mit dem linken und dem
rechten FuB nach diagonal links hinten
zuriick, weicht mit einer Nuki-Bewegung dem
Schlag des Uchidachi Uehidachi nach unten
aus mit dem Gefiihl, einen Halbkreis
beschreiben zu wollen, geht mit rechts einen
Schritt vor und schlat gleichzeitig groB das
Kote des Uchidachi.

(1) Das Kensen ist in etwa auf der Hohe des
Kensen beim Gedan. Hier wird das Kensen
gesenkt upd nach links hinten gedffnet, daher
wird an diesem Ort auf natiirliche Art ein
Bogen gezeichnet. Nicht absichtlich kreisen
und einen Halbkreis beschreiben. ,
(2) Wenn der rechte FuB vorgesetzt wird, wird
der linke mit rangenommen

(3) Soweit ausholen, dass man den Uchidachi
sieht, darauf achten, dass der Schlag nicht
schrigt gefithrt wird

Der Uchidachi geht mit derylinken FuB, der
Shidachi mit dem rechten Ful, wihrend er ein
ausreichendes Zanshin (2) zum Ausdruck
bringt,zu der Position zuriick, wo sie die
Nuki-Technik ausgefiihrt haben, wobei beide
in den Aichudan (2) gehen, dann die Kensen
senken und in die Ausgangsposition
zuriickkehren.

(1) Dies ist ein Zanshin ohne speziellen
Ausdruck/Form, daher muB hier besonders
gefiihlsméBiger Druck ausgeiibt werden

(2) a. Vom Gefiihl her gibt es keinen
Unterschied zwischen den Tempi, wer zuerst
oder spéter die Mitte erreicht.

b. die Initialbewegung geht vom Uchidachi
aus (bei der vierten und sechsten Form
ebenso)

Sanbon-me

Uchidachi und Shidachi gehen beide im
Aigedan mit rech#anfangend aufeinander zu,
wenn sie das Maai erreicht haben, gehen sie
auf natiirliche Art in den Aichudan, wobei die
Ki beider miteinander ringen. Dort versichert
sich der Uchidachi der Gelegenheit, dreht sein
Kensen etwas zur linken Seite des Shidachi
ein und macht mit seinem Shinogi eine
schleifende Eindrehbewegung (Surikomi)
wihrend er mit rechts einen Schritt vorgeht
und sticht beidhiindig nach dem Solarplexus
(3) des Shidachi. Der Shidachi geht von links
aus einen groBen Schritt zuriick und nimmt
seinen ganzen Korper (4) dabei mit, wehrt (6)
das Schwert des Uchidachi mit dem Shinogi
des Monouchi in einer leichten eindrehenden
Stichbewegung (5) ab und sticht (7) zuriick
auf das Mune des Uchidachi

(1) Die Hohe des Kensen beim Gedan liegt
etwa 3-6 cm unter dem Knie des Gegentiiber.
(2) Mit dem ,,etwas* (sukoshi) bei der dritten
und vieré¢ten Form und dem ,.etwas® (yaya)
bei der siebten Form ist dasselbe gemeint, nur
ein andereTAusdruck verwendet ¢urde ,

(3) Bezeichnet die Magengrube

(4) Wenn man nur die Héinde, nicht aber den
Korper zuriicknimmt, wird der Abstand beim
Zuriickstechen nicht mehr stimmen, daher
muB entsprechend des Vorkommens des
Uchidachi ausreichend auf das Zuriickgehen
geachtet werden.

(5) ,,Iretsuki‘ heiBt, dass man das gegnerische
Tachi zu sich heranzieht und sofort zuriick
sticht. Beim Iretsuki“abgleiten lassen® (?) soll
gelehrt werden

(6) a. Shidachi 148t das Kensen des Uchidachi
so weit abgleiten (?),dass das Kensen des
Uchidachi nicht mehr auf seinen Korper zeigt.
b. Beim Abgleiten lassen zeigt die Schneide
des Shidachi nach rechts unten, beim Stich
zeigt sie gerade nach unten

c. Beim Abgleiten lassen die linke Faust nicht
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aus der Korpermitte nehmen

d. Darauf achten, dass beim Abgleiten lassen
des Stichs vom Uchidachi, beim Iretsuki und
Zuriickstechen des Shidachi die Beziehung/
Verbindung zwischen dem Schwertkérper
beim Stich des Uchidachi und beim Abgleiten
und Zuriickstechen des Shidachi nicht abreiBit
(7) den rechten FuB vorsetzen (und den linken
mitnehmen) beim Zuriickstechen

Der Uchidachi geht zu dieser Zeit mit dem
rechten FuB (1) zuriick und wehrt gleichzeitig
mit dem Kensen das Schwert des Shidachi
von unten her ab, streckt beide Arme dabei
etwas und geht in die etwas links
vorgelagerte, natiirliche Kamae-Haltung
(hidari-shizentai); Das Kensen zeigt auf #gic
des Shidachi und das Schwert des Shidachi
wird mit dem Shinogi des Monouchi (2) nach
rechts (3) gedriickt.

(1) Auf das Zuriickziehen des rechten Fusses
achten und korrekt ausfiihren

(2) Die Schneide zeigt diagonal nach rechts
unten

(3) die linke Faust geht nicht aus der
Mittellinie (seichusen)

Ketse

Der Shidachi geht einen weiteren Schritt links
vor und iibt Druck aus (1) mit dem Gefiihl,
einen Stich ausfithren zu wollen, der
Uchidachi setzt den linken FuB zuriick und
wehrt gleichzeitig das Kensen des Schwertes
des Shidachi von unten her ab und nimmt die
rechte natiirliche Haltung (migi-shizentai) ein,
umd driickt mit dem Shinogi des Monouchi (2)
das des Shidachi weg, unterliegt aber dem
Druck des Shidachi und nimmt sein Kensen
herunter (3) wihrend er mit links nach hinten
(4) zuriickweicht.

(1) a. ,,Kuraizume* heiBt, mit ausreichendem
Gefiihl/Druck auf den Gegeniiber zugehen
(seme machen)

b. In der Haltung fiir Tsuki den linken FuB3
vorsetzen (beim zweiten Mal nicht stechen)
und unter Druck setzen

(2) a. Die Schneide zeigt links diagonal nach
unten

b. Das Kensen zeigt auf die Kehle

(3) Das Kensen zeigt etwas aus der
Korperbreite des Shidachi

(4) links, rechts, links drei Schritte zuriick
gehen

Der Shidachi geht unverziiglich mit rechts (1)
zwei bis drei kleine Schritte vor in etwas
rascherem Tempo, nimmt sein Kensen von
der BrusthShe weiter nach oben auf die Mitte
des Gesichts (des Uchidachi).

(1) rechts, links, rechts drei kleine Schritte in
raschem Tempo vorgehen

Danach (1) geht der Uchidachi mitebm rechten
FuB, der Shidachi mit dem linken Fuf} dorthin
zuriick, wo sie die Schwerter gezogen und
gekreuzt haben zuriick, dabei gehen sie in den
Aichudan (2) zuriick, dann senken die Kensen
und gehen auf die Ausgangsposition zurtick

(1) Der Uchidachi beginnt erst, wenn der
Shidachi ausreichend Zanshin zum Ausdruck
gebracht hat, sein Kensen zu heben.

(2) Der Shidachi nimmt, wenn der Uchidachi
sein Kensen anzuheben beginnt, sein Kensen
herunter und geht dabei links rechts zuriick,
da der Shidachi dann weiter lins rechts links
zuriickgeht, geht der Uchidachi rechts links
rechts vor, so dass sie dort wieder
auskommen, wo sie die Schwerter gezogen
und gekreuzt haben, senken das Kensen und
gehen zur Ausgangsposition zurlick.

Yonhon-me

Der Uchidachi geht in Hasso-no-kamae, der

(1) Aus dem Hasso-no-kamae bzw. dem
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